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THE DUC VAN PONG

Bai tap: Bo trwon qua vat can (VD 0n)
1. Chuén bi:
- Phu huynh chuin bj vach xuit phat, vach dich, vat can
- Trang phuc tré gon gang, phu hop véi thoi tiét
¢ 2. Bai tap: Phu huynh hudng din con tap bai van dong theo so d6 tap:

" Vach xuat phat T * Khoi déng: PH cho tré tap theo 101 bai hat “ Thé duc sang”

Link bai khoi dong bai “Thé duc sang”: https://youtu.be/VcXWebskM88
* Bai tdp phdt trién chung: PH hudng din cac con tip cling cb cac dong tac dé b tro cho bai van
dong 7

Link bai tap phat trién chung: https://youtu.be/bkdJ9hK04zo
* Van dong “Bo truwon qua vat can ”
- PH gi6i thiéu tén bai tap “Bo truwon qua vt can ”. Sau d6 huéng dan con tip bai van dong theo
so db.
- Tu thé chuan bi : Tir dau hang phu huynh cho con di ra trudc vach xuat phat 2 chan quy gbi, 2
tay chong xudng san dudi vach xut phat.

- Khi c6 hiéu 1&€nh > Bo™ tré bo tay lo chan kia,mét nhin théng vé phia trude. Khi dén vat can
tré chong 2 tay qua vat can,1 chan bat qua vat can va trudn qua vat can. Sau do tré lai bo tiép
dén vach dich roi dung day.

- Phu huynh cho tré thuc hién Ph quan sat va giup do tré

= C&c bdc phu huynh hdy déng hanh cling con trong bai tdp nay nhé!

Co chuc cac ban nhé chim chi luyén tdp dé cO co thé thit khée manh.

Vach dich


https://youtu.be/VcXWebskM88

